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aB A vom Labor zur Diagnose

Synonyme:
APTT, APTT-STA, APTT-LA, APTT-FS

Beschreibung, Aussagekraft:

Die APTT ist ein Globaltest des plasmatischen Gerinnungssystems und umfasst alle klassischen
Einzelfaktoren der Gerinnungskaskade auRer Faktoren VIl (also F XII, XI, X, IX, VIII, X, V, Il, |, HMWK und
PKK). Nicht erfasst werden Faktor Xlll und der von Willebrand Faktor.

Eine normale APTT schliel3t relevante Gerinnungsstérungen weitgehend aus.

In der Praxis werden unterschiedliche APTT-Testsysteme verwendet, die Unterschiede bestehen in der
Art der enthaltenen Phospholipide (kiinstliche oder natirliche), des Aktivators (Kaolin oder Ellagsaure),
und der Messmethode. AuRerdem ist der Test nicht standardisiert. Daraus ergeben sich
unterschiedliche Normalbereiche und unterschiedliche Sensitivitdten auf Einzelfaktor-Méangel oder
Lupus Antikoagulantien.

Normalbereich:
je nach Testsystem unterschiedlich, meist zwischen 24 und 34 Sekunden.

Verldngerte Werte:
verlangerte APTT-Werte finden sich bei:
Antikoagulantien (Dosis-abhangig bei unfraktioniertem Heparin, nicht Dosis-abhangig bei
niedermolekularen Heparinen, direkten Antikoagulantien, Vitamin K Antagonisten)
Kontamination der Probe mit Heparinen
Faktormangel, vor allem Hamophilie A oder B, aber auch allen anderen miterfassten
Faktorenmangeln
Lupus-Antikoagulantien
Verschiedenen Medikamente oder Substanzen

Verminderte Werte:
haben keine klinische Relevanz

Praanalytik:
Die APTT wird automatisiert aus Citrat-Plasma bestimmt. Auf exakte Blutabnahme, Vermeidung von

Kontamination, korrekte Fillung des Blutrohrchens und gute Durchmischung mit dem Citrat muss
geachtet werden. Die Blutprobe muss moglichst rasch ins Labor geschickt werden.

Einfluss-/ Storfaktoren:
Hamatokrit, Kontaminationen mit Heparin
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einrichtung-klinische-chemie/leistungsverzeichnis.html
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